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	・参加費無料 ・要予約 ・定員15名
	心の回復力を育てる ～自分らしく生きるためのレジリエンス～
	2026年

	大嶺本子氏
	講師
	対象
	ひとり親世帯の母・寡婦・働きたい女性

	内容
	託児
	無料（未就学児のみ）８月17日(月)締切
	グッジョブセンターおきなわに初めてご来所の方は利用登録が必要です。 受付時間より10～15分 お早目のご来所をお願いいたします。
	グッジョブセンターおきなわ　女性・子育て就労支援コーナー
	主催：
	共催：沖縄県女性就業・労働相談センター
	申し込み・お問合せ：


	080-3370-4099
	月～金　9：00～17：00
	（公社）沖縄県母子寡婦福祉連合会


