
「扶養の範囲で働くべき？」「年収の壁を超えたらどうなる？」
そんな疑問にお答えするセミナーです。

社会保障制度や年金の仕組みをわかりやすく解説し、
あなたに合った働き方を一緒に考えます。

マザーズ特別セミナー

10.16 金

講　師：特定社会保険労務士　水澤 孝一
氏

対　象：子育て中の方でマザーズコーナー
　　　　利用中・利用予定の方

セミナー内容

仕事と子育て

の両立

定　員：15名（先着順）

会　場：ハローワークプラザ沖縄　大会議室
　　　　沖縄市中央2-28-1（旧コリンザ3F）

沖縄県女性就業・労働相談センター／ハローワークプラザ沖縄マザーズコーナー：共催

知って安心！女性のための
社会保障・年金・年収の壁セミナー

お申し込み・お問い合わせ

※求職活動の実績になります！

ハローワークプラザ沖縄（旧コリンザ３階）マザーズコーナー

2026 10:00～12:00

・知っておきたい年金の基礎知識

・「年収の壁」って何？制度改正のポイント

・税金と社会保険について

・扶養や各種控除のしくみ

☎ 098-939-8010 【開庁時間】平日 8：30～17：15

第21回 女性のキャリアアップセミナー

無料託児あり無料託児あり
・未就学児(3ヶ月～）
・定員5名(先着順)
・事前予約制
・締切日 10/9(金)

・未就学児(3ヶ月～）
・定員5名(先着順)
・事前予約制
・締切日 10/9(金)


