
まずはここから始めよう！！

月～金（土日祝休み）　9:00～17:00098-863-1788

会場 定員

石垣市役所庁舎内　大会議室１　

（石垣市字真栄里672番地）
名（要予約）12

日時

対象

・仕事をしたい・仕事をしている女性

・パソコンの基本操作が可能な方に限ります

グラフの挿入

Excelの基本画面、基本操作 セルの書式設定

沖縄県商工労働部労働政策課　働く女性応援事業

無料託児あり　10/17（金）締切

どんな仕事をするうえでも必須のExcelをこの機会に学んでみませんか？

パソコン操作はできるけどExcelを全く使ったことがない、数字の入力程度で

表やグラフの作成ができない、これから学びたい・スキルアップしたい方など、

Excel初心者向けのセミナーです！

初心者向けExcelセミナー


沖縄県女性就業・労働相談センター

【第22回】女性のキャリアアップセミナー

◆お申込み・お問い合わせ◆

那覇市泉崎1-20-1　カフーナ旭橋Ａ街区6F　グッジョブセンターおきなわ内

後援

石垣市
求職活動実績対象 セミナー

（タイピング入力、マウス操作など）

受講無料

データの並び替え、表の挿入

正しい文字入力の仕方

基本の関数　など

金10月31日2025年
10:00-16:00
（昼休憩１時間）


